OBVAZOVA TECHNIKA
PRVNI POMOCI
Zdravotnik zotavovacich akci




Tento vyukovy material slouzi
vyhradné k vyuce kurzt prvni
pomoci za ucelem zkvalitnéni
priprav v pripravnych kurzech



Vyznam obvazove techniky
V prvni pomoci

zastavit krvaceni;

ranu vzduchoteésne uzavrit;

1. [cit. 2013-04-03] na

zamezit vniknuti infekce do rany A

lanek/prvni-pomoc- pri-
zevnim-krvaceni/ >

zpevnit sterilni kryti rany;
odsat vymesky z poranéné casti téla;
znehybnit zranénou cast téla;

fixovat poranénou cast téla v urcité poloze.



DELENIi OBVAZU

Podle funkci

e Kkryci;

e fixacni (imobilizacni);
e podplrné;

e extencni;

e korekéni.

2. [cit. 2013-04-03] na WWW: < http://www.autolekarnicka-2011-

shop.cz/images/autolekarnicka _obvaz 2 polstarky velky.jpg>



http://www.autolekarnicka-2011-shop.cz/images/autolekarnicka_obvaz_2_polstarky_velky.jpg
http://www.autolekarnicka-2011-shop.cz/images/autolekarnicka_obvaz_2_polstarky_velky.jpg

Podle pouzitého materialu

e Satkove;
e Obinadlové;

3., 4.[cit. 2013-04-03] na WWW:
<http://lwww.galenicamedical.
cz/galenicamedical/eshop/7-
1-FIXACNI-MATERIAL/47-2-

e prakové;
 naplastové;

e obvazy z tuhnoucich hmot;

e obvazy z elastickych hmot;

e dlahové.

5. [cit. 2013-04-03] na WWW: < http://www.mediset.cz/obrazky/zachranari/Image640.jpg>



http://www.mediset.cz/obrazky/zachranari/Image640.jpg

ZASADY POSTUPU PRI OBVAZOVANi

ranéného ulozime do vhodné polohy;
s poranénou casti manipulujeme co nejméné a setrnég;
koncetiny obvazujeme ve fyziologické poloze;

volime spravnou Sirku obinadla;

rana musi byt sterilné kryta a kryti musi presahovat okraje rany;
krytim nepohybujeme ( riziko zaneseni infekce);
obvaz zaciname dvojitou kruhovou otackou

W
a az na nékteré vyjimky na nejuzsim misté ﬁ LY

po ra n e n e Ca St i; 6. [cit. 2013-04-03] na WWW:

<http://www.redcrosstn.sk/menu_sub
ory/obvaz03.qif>

konec obvazu fixujeme naplasti nebo zauzlime,;

pFfi oSetfovani krvacejicich ran vZDY POUZIJEME GUMOVE RUKAVICE!


http://www.redcrosstn.sk/menu_subory/obvaz03.gif
http://www.redcrosstn.sk/menu_subory/obvaz03.gif

SATKOVE OBVAZY

e dostupné a jednoduché, ¢asto nahrazuiji
obinadlové obvazy;

7 Vv

* na jejich pripravu se pouziva trojcipy Satek
(120 - 90 - 90 cm)rozvinuty

7. [cit. 2013-04-03] na WWW:
< http://www.galenicamedical.cz/galenicamedical/eshop/7-1-FIXACNI-MATERIAL/47-2-Sadrove-obvazy-
plastove-fixace>

nebo slozeny do , kravaty”

vvvvv

prelozime.
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[cit. 2013-04-03] na WWW: <http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova%20technika.htm>

8.


http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova technika.htm
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<http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova%20technika.htm>

[cit. 2013-04-03] na WWW:

9.

b 4

« Satkovy obvaz hlavy



http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova technika.htm

« Satkovy obvaz hlavy

10. [cit. 2013-04-03] na WWW: < http:/files.tonepochopis.webnode.cz/200000237-aa706ab6ab/obvaz%20hlavy.qif>



http://files.tonepochopis.webnode.cz/200000237-aa706ab6a6/obvaz hlavy.gif

 Pacicka

11. [cit. 2013-04-03] na WWW: < http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova%20technika.htm>

« Satkovy obvaz hibetu ruky


http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova technika.htm

« Satkové zavésy I.

12. [cit. 2013-04-03] na WWW: < http://vnl.xf.cz/ose/obr/pp30.qgif>



http://vnl.xf.cz/ose/obr/pp30.gif
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[cit. 2013-04-03] na WWW: < http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova%20technika.htm>

13.


http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova technika.htm

« Satkovy obvaz ramene

Skladani Satkt na obvaz
ramene

e

[cit. 2013-04-03] na WWW: < http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova%20technika.htme>

[cit. 2013-04-03] na WWW: < http://www.falck-
15.

14.
academy.sk/prva_pomoc.asp?s=obvaz>



http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova technika.htmc
http://www.falck-academy.sk/prva_pomoc.asp?s=obvaz
http://www.falck-academy.sk/prva_pomoc.asp?s=obvaz

« Satkovy obvaz lokte
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16. [cit. 2013-04-03] na WWW:
<http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova%20technika.

htme>


http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova technika.htmc
http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova technika.htmc

18.

« Satkovy obvaz kolene

[cit. 2013-04-03] na WWW:
< http://www.falck-academy.sk/prva_pomoc.asp?s=obvaz>

[cit. 2013-04-03] na WWW:
<http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova%20technika.htmec>



http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova technika.htmc
http://www.falck-academy.sk/prva_pomoc.asp?s=obvaz

« Satkovy obvaz nohy
- boticka

19. [cit. 2013-04-03] na WWW: < http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova%20technika.htme>



http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova technika.htmc

20.

« Satkovy obvaz paty
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[cit. 2013-04-03] na WWW: <http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova%20technika.htme>
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http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova technika.htmc

« Satkovy obvaz jako skrtidlo
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21. [cit. 2013-04-03] na WWW: < http://www.donera.cz/images/obvazy7.jpg>



http://www.donera.cz/images/obvazy7.jpg

OBINADLOVE OBVAZY



Rozdéleni podle techniky zhotoveni

kruhové

hoblinové

spiralove

osmickove

klasove

prekladane

zelvove - shihavy a rozbihavy



* Kruhova otocka — zaciname kazdy obvaz

22.

E

[cit. 2013-04-03] na WWW: < http://www.donera.cz/cz/prvni-pomoc/11/>

S o4

23. [cit. 2013-04-03] na WWW:
< http://www.redcrosstn.sk/menu_subory/obvaz03.qif>

- otoCky vedeme
nekolikrat po sobe
na tomtéz miste
tak, aby se kryly
(u mensich ran).



http://www.redcrosstn.sk/menu_subory/obvaz03.gif
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Spiralovy Hoblinovy Klasovy Prekladany

24. [cit. 2013-04-03] na WWW: <http://www.donera.cz/cz/prvni-pomoc/11/>



e Spiralova otocka
— otocky klademe ridce
neprekryvaji se;
— k prichyceni dlah
nebo podkladove
vrstvy obvazu.

25. [cit. 2013-04-03] na WWW: < http://www.donera.cz/cz/prvni-pomoc/11/>



 Hoblinovy obvaz
— zavazujeme jim koncetiny;
— kazdou dalsi otocku kryjeme
zCasti predchozi
a postupujeme stale nahoru.

26. [cit. 2013-04-03] na WWW: <http://www.donera.cz/cz/prvni-pomoc/11/>



* Klasovy obvaz

— huste kladené osmickove
otocky, ktere se krizi
na strané natahovadu:
— obvaz bud:
e vystupuje smerem nahoru -vzestupny,
e sestupuje smerem dolu => sestupny.
— krizeni otocek musi probihat
v primce jedno nad druhym:;
— klasovy obvaz se zavazuiji cylindricke Casti
tela.
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27. [cit. 2013-04-03] na WWW: < http://www.donera.cz/cz/prvni-
pomoc/11/>

28. [cit. 2013-04-03] na WWW:
< http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova%20technika.htmc>



http://zdravotnictvi.info.sweb.cz/obvazova technika.htmc

e Rozbihavy obvaz

— pri osetreni lokte, kolena, paty. Zakladni otocku vedeme
pres stred ohnutého kloubu a osmickovymi otoCkami se
vzdalujeme od stredu. OtoCky se zCasti kryji. Nazyva se téz
obvaz zelvovy.

e Shihavy obvaz

— zaciname kruhovou otoCkou pod nebo nad kloubem.
Osmickovymi otoCkami se postupné blizime ke stredu
kloubu. Posledni otoCka vedena stredem kloubu. Nazyva se
téz obvaz striskovy.



Obvaz kolene

video: [cit. 2013-04-03] na WWW: < http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-
12-obvaz_dk.html >



NAPLASTOVE OBVAZY

e k upevnéni sterilniho kryti;

e pokozka musi byt sucha a je vhodné
ochlupené c¢asti oholit;

e prouzky Siroké 1 cm a vic.

MALTEZSKY KRiZ
- NA PORANENE SPICKY PRSTU

31. [cit. 2013-04-03] na WWW:
< http://tonepochopis.webnode.cz/prvni-
pomoc/ >



PRAKOVE OBVAZY

PRAKOVY OBVAZ NOSU PRAKOVY OBVAZ BRADY

33. [cit. 2013-04-03] na WWW:
<http://medial.vesele.info/images/medial:50f864b7116cf.jpa/Pr

32. [cit. 2013-04-03] na WWW:
<http://zdravotak.kvalitne.cz/index.php?page=fotky&aaa=uuu&aa=5 akov%C3%BD%200bvaz.ipg



http://zdravotak.kvalitne.cz/index.php?page=fotky&aaa=uuu&aa=5
http://media1.vesele.info/images/media1:50f864b7116cf.jpg/Prakov%C3%BD obvaz.jpg
http://media1.vesele.info/images/media1:50f864b7116cf.jpg/Prakov%C3%BD obvaz.jpg

OBVAZY Z PRUBANU - ELASTICKA
SITOVINA

37. [cit. 2013-04-03] na WWW: < http://cz.hartmann.info/images/pruban_01 250.jpg>

38. [cit. 2013-04-03] na WWW: < http://eshop.lekarnakuklik.cz/dnn/image?id=19664>



http://cz.hartmann.info/images/pruban_01_250.jpg
http://eshop.lekarnakuklik.cz/dnn/image?id=19664
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